Was ist LIPSY?

Das Projekt LIPSY verfolgt das Ziel, Menschen dabei zu
unterstitzen, ein gesundes und unabhangiges Leben zu
flihren. Das Angebot richtet sich speziell an Menschen
im Arbeitslosengeld-1I-Bezug.

In einer psychischen Belastungssituation kann die War-
tezeit fiir psychologische Hilfe oft lang sein. Auch sind
die vorhandenen Hilfsangebote schwer zu tberblicken
und Zugangswege oft sehr komplex. Das Projekt setzt
hier an.

Kontakt

Jobcenter Leipzig / Axis Passage:
Georg-Schumann-Str. 171 - 175
04159 Leipzig

Frau Reinisch, Frau Pannicke

Tel.: 0341 58088 3002
Tel.: 0341 913 10705

E-Mail: Jobcenter-Leipzig.Team577 @jobcenter-ge.de

Internet: www.jobcenter-leipzig.de

Helios Park-Klinikum Leipzig

Psycholog*innen:
Tel.: 01522 34 60975
E-Mail: LIPSY.Leipzig.Kontakt@helios-gesundheit.de

Projektkoordination:
Tel.: 0341 864 25 35 11 Herr Alberti
E-Mail: mathias.alberti@helios-gesundheit.de

Internet: https://www.helios-gesundheit.de/klini-
ken/leipzig-park-klinikum/
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LIPSY ist ein vom Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales (BMAS) gefordertes Kooperations-
projekt zwischen dem Jobcenter Leipzig und dem
Helios Park-Klinikum.

Um sinnvolle Unterstitzungsangebote dauerhaft

etablieren zu konnen, muss deren Wirksamkeit
wissenschaftlich untersucht werden. Unser Ko-
operationspartner ist das Institut flir Sozialmedi-
zin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP) der
Universitat Leipzig.

Was ist das Besondere an
dem Projekt?

Erwerbslosigkeit kann sich auch auf die seelische Gesund-
heit auswirken. LIPSY mochte Betroffenen helfen, eine
mogliche psychische Belastung zu erkennen und geeig-
nete Hilfe zu erhalten.

Verschiedene Gruppenangebote kénnen die individuelle
Beratung fir Interessierte ergdnzen. Zusatzlich stehen
Platze fur ein individuelles Jobcoaching zur Verfligung, das
Teilnehmer*innen bei der beruflichen Orientierung, der
Arbeitsaufnahme und berufsbegleitend unterstitzen soll.

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

e  Feste Ansprechpartner*innen mit
telefonischer und personlicher Erreichbarkeit

e fundierte psychologische Beratung

e Unterstltzung und Forderung der gesundheitlichen
Stabilisierung

¢ individuelle berufliche Unterstiitzung und Beglei-
tung

¢ Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote

Sie profitieren von der langjahrigen Erfahrung der Projekt-
mitarbeiter*innen und erhalten individuelle Unterstiit-
zung.

Die Psycholog*innen unterliegen der Schweigepflicht, die
Mitarbeiter*innen des Jobcenters erhalten ohne lhr Ein-
verstandnis keine Informationen.

Fast alle Menschen sind mit
unterschiedlichen Belastungen
konfrontiert. Nutzen Sie die
Chance auf ein psychologisches
Beratungsangebot und
kontaktieren Sie uns gerne!

Wie lauft das Projekt ab?

Wenn Sie psychologische Unterstiitzung bendtigen,
konnen Sie jederzeit mit dem/der zustdandigen Psycho-
logen*in oder Ihrem Jobcenter Kontakt aufnehmen.

ERSTGESPRACH

Im Erstgesprach verschafft sich die/der Psycho-
loge*in einen Uberblick iiber lhre momentane
Lebenssituation, um Ihnen individuelle Hilfsange-
bote zu machen.

INDIVIDUELLE HILFSANGEBOTE

Das kann z.B. ein entlastendes Gesprach sein
oder eine Beratung liber Zugangswege zu einer
Psychotherapie.

Es gibt Gruppenangebote sowie Beratung zu be-
ruflichen Themen.

Weiterhin stehen Ihnen Jobcoaches des Jobcen-
ters zu allen Fragen rund um die Vermittlung zur
Verfligung.

FREIWILLIGKEIT

Die Teilnahme an dem Projekt ist freiwillig und
kann jederzeit beendet werden.

Die gemeinsame Arbeit mit lhnen wird wissen-
schaftlich begleitet.




